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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

～給食室より～

今月の献立にはブロッコリー・鰆・菜の花を入れました。

春の野菜にはあくや苦味の多い野菜があり、菜の花もそのうちの一つで

子どもは苦手な野菜ですが、春を感じていただきたいので献立に入れました。

子どもの様子をみながら無理強いさせないようにと思ってます。

散らし寿司 潮汁 菱餅

ひなあられ 甘酒（園ではカルピス）

ひな祭りにはどんなご馳走を食べるのかなぁ？

ひな祭り
行事食として

散らし寿司・桜餅をします。

散らし寿司・桜餅は苦手な子どもが多いですが、日本の風習

として伝承していきたいので献立に入れています。

給食では甘酒の代わりにカルピスを飲む予定にしています。

（すみれ組からゆり組まで）

3月（おやつカレンダー）

本来ははまぐりですが、園ではあさりにしています
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