
保健だより 2月号 南ヶ丘こども園 2026．2．1 

２月は１年のなかで最も寒く、感染症も流行しやすい時期です。園では、インフルエン

ザ B型が増加し、急遽、可能な方は家庭保育をお願いしました。ご協力ありがとうござ

います。そのほか、アデノウイルス感染症や RSウィルス感染症も出ています。いずれ

も感染力が強いので、基本的な生活習慣を整え、手洗いやうがいなどの感染症対策を引

き続き行いましょう。また、今年は、花粉症の時期が例年より早いようですので、花粉

症の症状がある場合は早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


