
  

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。12 月はインフルエンザ A 型が大流行しました。寒い冬

の時期は、インフルエンザだけでなく感染性胃腸炎や風邪も流行しますので、注意が必要で

す。感染症対策のためには、手洗い、うがいなどを徹底しましょう。また、早寝早起きで十分

な睡眠、栄養バランスのよい食事、元気に体を動かすことも大切です。 

１月のほけんだより 
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