
 

10月のほけんだより 

 今年は例年以上に暑い夏でしたが、急に朝夕は涼しくなり、子どもたちも元気で外で遊べ
るようになってきました。 
 ０～１歳児クラスでは、咳・鼻水・発熱の子が増え、クラスの半分の子がお休みする日もあ
りました。その中には RSウィルス感染症で入院する子もいました。 
 秋は、気候が穏やかで過ごしやすい反面、季節の変わり目に伴う体調不良に注意が必要で
す。温度変化に対応するための服装や栄養バランスの取れた食事、良質な睡眠などの健康管
理を心がけ、秋を元気に過ごしましょう。 

 

2025年 10月１日 

南ヶ丘こども園 

看護師：金森光代

打ｂ 

 

子どもの場合は、１シーズン２回接種が標準で

す。また。６か月以上から接種できます。接種し

てから、２週間以上たたないと効果が現れませ

ん。アレルギーのあるお子さんの場合、受けられ

ないこともあります。医師とよく相談してくださ

い。予防接種をしたら、園にもお知らせください。 

インフルエンザ予防接種の 
シーズンです 

すぐに成長するからと、つい、合わない靴をはかせ

ていませんか？ 靴が足に合っていないと、不自

然な足の使いかた、歩きかたのまま足が育つこと

になります。成長著しいこの時期こそ、適切な靴選

びが重要なのです。再度見直してみましょう。 

理想は５mm。すぐに成長することを考え、５

～９mmのゆとりがあるものを。指が自由に

動かせるように、つま先が広がって厚みが

あることもだいじ。 

足を固定し、足と靴

を一体化させる。 

調整ベルトが 
ついている 

柔らかく、 
クッション性のある靴底 

足の動きにフィットする柔らかさと、地面か

らの衝撃を和らげるクッション性が必要。 


