
ほけんだより７月号        

梅雨が明けると、暑さも本番になります。夏は暑さで食欲がなくなったり、睡眠不足などで

体力を消耗するので、体調管理が大切な時期です。また、この時期は熱中症にも注意が必要で

す。子どもは、体温調節がうまくできないうえ、衣服の調節や水分補給を一人で行うことが難

しいため、油断すると熱中症を発症しやすくなりますので、水分補給、休息をとり熱中症を予

防しましょう。 
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看護師：金森光代 

 

歯科検診のお知らせ 
 

それぞれのお口の中を、園医の
出江喜子先生（さかもと歯科：
佐井寺 1-8-24）に診ていただ
きます。 
※検診の結果は、所見のなかっ
た方には特にお知らせしませ
ん。要治療、要相談があった場
合、プリントでお知らせします。 

 

７月４日(金)9：45～ 


