
保健だより５月号  
 

新年度が始まって、１か月がたち、新しい環境に少しずつなれ、元気に遊ぶ姿が見られるように

なってきました。この時期は、１日の気温差が大きく、心や身体に疲れが出たり、体調を崩しや

すい時期でもあります。休息日を設けて、無理のないように過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【毎週月曜日はつめチェックです】 

つめが伸びていると、つめと指の間にばい菌が繁殖しやすくなります。 
また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危険性もありますので、つめは、 
こまめに切るようにしましょう。 
園でつめチェックをして長かった場合は、用紙を渡しますので、 
つめを切り、保護者がサインして、園に提出してください。 

 

登園後、発熱など体調が悪くなった場合は、 

看護師が不安なお子さまにつきそいます 

発熱や嘔吐・下痢などでお迎えを依頼することがあります。 

その際、保健室でお迎えを待っています。保健室は事務所の奥にありますの 

で、勝手に入らず事務所に声をかけてください。 

看護師が事務所入口までお子さんを連れていき、病状説明を 

させていただきます。乳児によってはお部屋にいることもあります。 

その際、ピンクの病状記録用紙をお渡ししますので、回復したら登園する朝に提出お願い

します。 

内科検診のお知らせ 

５月 22日（木）10時～ 
園医の片山幸治先生に内科検診をしていた

だきます。当日は、着脱しやすい服装でお

願いします。健診結果で何もない場合は、

お知らせはありません。 

それぞれのお口の中を、園医の出
江喜子先生（さかもと歯科：佐井寺
1-8-24）に診ていただきます。 
※検診の結果は、所見のなかった
方には特にお知らせしません。 
要治療、要相談があった場合、プリ
ントでお知らせします。 

歯科検診のお知らせ 
５月 30日（金）9時 45分～ 

 

南ヶ丘こども園 令和 7年５月１日 

看護師 金森光代 

つめを切って清潔に 
 


