
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 

９月は夏の疲れが出たり、気候の変化に伴い、体調を崩しやすい時期です。今朝のお子さんの表情はど

うでしたか。毎日のお子さんの健康観察をよろしくお願いします。何か気になることなどがあれば、園

にも伝えてください。また、相談も受け付けています。 

 

９月１日は防災の日 
非常用品は備えていますか？  
もしものとき、すぐに取り出せる
よう、決まった場所に用意してお
きましょう。また、定期的に中身
のチェックをし、水や食料品など、
期限切れの物が入っていることの
ないようにしましょう。 

2023 年 9 月１日 

南ヶ丘こども園 

看護師：金森光代
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つめが伸びていると、つめと指の間にばい
菌が繁殖しやすくなります。 
また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危
険性もありますので、つめは、こまめに切
るようにしましょう。ただし、深づめには
要注意！ 切りすぎて肌を傷つけ、化膿し
てしまうこともあります。 

つめを切って 
清潔に 


