
 

８月のほけんだより 

 新型コロナウイルス感染症患者が連日増加しており、近隣でも報告が聞かれるようになり、
危機感を強めています。保護者の方につきましては、日々状況が変化する中で、対応にご協力
いただきありがとうございます。引き続き、健康観察カードは、毎日実施し、休日もよろしく
お願いします。また、送迎時には必ず手指消毒、マスクの着用をお願いします。 
 職員も保育中、マスクなどの着用、職員と園児の手洗いの徹底、定期的な保育室などの換気、
園内の消毒の徹底（机、いす、玩具、ドアノブ、トイレなど）、お昼にも全職員と園児の検温を
行い、健康チェックを強化しています。 
 対応に変更などがある場合は、メールやプリントでお知らせしますので、必ずお読みくださ
い。 

暑い夏を元気に乗り切るポイント 
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早寝早起きを心がけ、三

食きちんと栄養のある

食事をとりましょう。ま

た、こまめに水分補給を

しましょう。 

こまめに汗をふいたり、

シャワーを浴びたりし

て、皮膚を清潔に保ちま

しょう。 

２．皮膚のケア 

外出時は帽子をかぶり、

日焼け止めを塗るなどの

紫外線対策も忘れずに。 

高温・多湿など条件がそろ

えば、室内でも熱中症は起

こります。エアコンをじょ

うずに使いましょう。た

だ、冷やしすぎには要注

意。設定温度 27～28℃を目

安にしましょう。 

４．室温管理 


